
Skandinaviens Mitternachtssonne
Per Zug und Hurtigruten durch Schweden und Norwegen 
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ADAC Mitgliederreisen  |  Zug-Erlebnisreise

13-tägige Zug- und Schiffs-Erlebnisreise in Schweden 
und Norwegen

ab 5.450 € p. P. im Doppelzimmer
Reisetermine: 19.6.27, 17.7.27 

Inklusivleistungen:
• �Flüge ab/bis Frankfurt nach Stockholm und zurück von Bergen 

in der Economy Class (falls inkl. Flug gebucht)
• �11 Übernachtungen in zentral gelegenen Komfort-Hotels und 

Mittelklasse-Hotels
• �1 Übernachtung in einer Innenkabine mit Dusche/WC an Bord 

eines Küstenschiffs
• �Bahnfahrten in Linienzügen laut Reiseverlauf inkl.Sitzplatz-

Reservierungen für die 2. Klasse
• Fährpassage über den Nærøy-Fjord von Gudvangen nach Flåm
• Schiffspassage von Trondheim nach Bergen
• Fahrt mit der traditionellen Inlandsbanan
• �Qualifizierte Deutsch sprechende Reiseleitung ab Stockholm/

bis Bergen
• �Ausflüge, Stadtführungen und Besichtigungen (inkl. Eintritts-

geldern) laut Reiseverlauf
• Je ein Skandinavien-Reiseführer pro Zimmer
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Veranstalter: Lernidee Erlebnisreisen GmbH, 10787 Berlin
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Besichtigung des Bergwerkes in Kiruna

Termine & Preise  |  Preise Doppelbelegung pro Person in € 

Reisetermine 2027 ohne  
Flüge

mit  
Flügen

Aufpreis 
EZ

19.6.27 - 1.7.27, 
17.7.27 - 29.7.27 ab 5.450 ab 5.990 ab 1.490

Anstelle des Rückflugs von Bergen nach Deutschland buchen wir gern die Bergen-Bahn nach Oslo 
sowie die Fährpassage Oslo – Kiel mit Color Line für Sie. Den genauen Reisepreis bei Buchung mit 
Flügen können wir aufgrund der sehr dynamischen Entwicklung der Flugpreise erst zum Zeitpunkt 
Ihrer Buchungsanfrage ermitteln.
Nicht eingeschlossen: Trinkgelder, Wunsch-Ausflüge. 
Während der Reise gibt es nur sehr begrenzten Gepäckträger-Service.

Buchung und Beratung in Ihrem ADAC Reisebüro. 
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Inklusive ADAC  
Mitgliedervorteil



Ihre Reise: 
Auf dieser einzigartigen Zug- und Schiffsreise reisen Sie von 
Stockholm in Linienzügen durch das schwedische Inland bis 
nach Lappland. Per Bus, Fähre und Zug entdecken Sie Nord-
skandinavien; mit einem Postschiff fahren Sie in die Hanse-
stadt Bergen. Freuen Sie sich auf eine umfassende Skandina-
vien-Reise in schwedische Wälder, zu den einsamen Fjällen 
Lapplands und den felsigen Gipfeln an Norwegens Küste, die 
an den hellen skandinavischen Sommerabenden geheimnisvoll 
leuchten.

Ihre Highlights:
• �Kombination der schönsten Bahnstrecken Skandinaviens:  

Die Inlandsbanan durch Schweden, die Erzbahn in Lappland, 
die Nordlandbahn in Nordnorwegen, die Bergen-Bahn und die 
Flåmsbahn in Fjord-Norwegen

• �Auf der Hurtigruten-Strecke von Trondheim bis Bergen
• �Die skandinavische Natur in ihrer ganzen Vielfalt: Ausgedehnte 

Wälder, Schärenküsten, einsame Fjäll-Tundra, Gebirge und Fjorde
• Schwedens Hauptstadt Stockholm
• Inselwelt der Lofoten und Vesterâlen

Ihr Reiseverlauf: 

1. Tag: Flug nach Schweden 
Heute fliegen Sie von Deutschland nach Stockholm. Vor
dem Begrüßungsabendessen lädt Ihre Reiseleitung Sie zu einem 
Spaziergang ein. (A)

2. Tag: Stockholm 
Auf 14 felsigen Inseln erbaut, gilt Stockholm als eine der 
schönsten Hauptstädte Europas. Bei einer geführten Besich-
tigung erkunden Sie die Altstadtinsel Gamla Stan, sehen das 
Königliche Schloss, das Stadthaus, wo die Nobelpreise verliehen 
werden, und besuchen das Vasa-Museum. Am Nachmittag bleibt 
Zeit für eigene Stadterkundungen. Zu den neueren Attraktionen 
zählt das 2013 eröffnete ABBA-Museum. Auch der Schärengar-
ten vor Stockholms Küste lädt zum Entdecken ein. (F)

3. Tag: Auf nach Jämtland 
Am Morgen reisen Sie mit dem Zug nach Östersund, einer der 
bedeutendsten und schönsten Städte an der Inlandsbanan. 
Am Nachmittag lernen Sie den Ort bei einer Stadtbesichtigung 
kennen. Die letzten Winkel können Sie am Abend selbstständig 
erkunden. (F)

4. Tag: Die Inlandsbanan 
Für das frühe Aufstehen werden Sie heute reich belohnt. Sie 
genießen Ihren Tag in den klassischen und gemütlichen Wagen 
der schwedischen Inlandsbanan. Unterwegs gibt es Haltestellen 
für Kulinarik und Kultur. Am Abend beziehen Sie in Gällivare Ihr 
Hotelzimmer. (F)

5. Tag: In Lappland 
Von Gällivare aus fahren Sie weiter nach Kiruna und genießen 
den Blick auf klassisch lappländische Landschaften. Kiruna ist 
die größte Stadt in Schwedisch-Lappland und hat für Ihre beiden 
Übernachtungen hier einiges zu bieten. Den ersten Abend kön-
nen Sie frei gestalten. (F)

6. Tag: Kiruna im Wandel 
Der Tag beginnt mit einer Rundfahrt in Kiruna, einer Stadt,
die nah an einem Bergwerk liegt – mittlerweile etwas zu nah. 
Aus Sicherheitsgründen befindet sich die Stadt im Umzug. Im 
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letzten Jahr ist die traditionelle Holzkirche an einen neuen 
Ort befördert worden und auch weitere Gebäude werden den 
Standort wechseln. Am Nachmittag können Sie auf Wunsch an 
einer öffentlichen Führung durch die Mine in etwa 540 m Tiefe 
teilnehmen. (F)

7. Tag: Vom Fjäll zu den Fjorden 
Heute fahren Sie auf einem der schönsten Abschnitte der Erz-
bahn und überqueren dabei die Grenze zu Norwegen. Die Stre-
cke führt Sie am Torneträsk vorüber, durch einsame Fjällgebiete 
hoch über dem Ofotfjord und entlang der Fjorde bis nach Narvik. 
Mit dem Bus reisen Sie weiter ins Küstenstädtchen Harstad, wo 
Sie übernachten. (F)
8. Tag: Im Inselreich der Lofoten 
Bei einem Tagesausflug per Bus besuchen Sie einige der rund 
80 Inseln der Lofoten. Die zahllosen Felsgipfel, umgeben von 
Sunden und Fjorden, bilden eine geradezu magische Gebirgs-
landschaft im Meer. Ihr lokaler Reiseleiter kennt die schönsten 
Buchten und Ausblicke, unter anderem auf die bis zu 1.000 m 
aus dem Meer aufragende Lofotenwand. Sie machen halt in klei-
nen Fischerdörfchen und genießen die Stille dieser Welt aus Fels 
und Meer. Am Abend setzen Sie mit der Fähre nach Bodø über, 
wo Sie Ihr Hotelzimmer beziehen. (FM)

9. Tag: Zurück in den Süden 
Auf der Nordlandbahn legen Sie heute die lange Strecke zwi-
schen Bodø und Trondheim zurück. Die Zeit im Zug vergeht wie 
im Flug, während Sie sich an der wunderschönen Landschaft 
sattsehen und entspannen. Je nach Ankunftszeit können Sie die 
ehemalige Königsstadt auch noch erkunden. (F)

10. Tag: Ehemalige Königsstadt Trondheim 
Am Morgen erkunden Sie gemeinsam Trondheim. Die Besichti-
gung endet am Hafen, wo Sie an Bord Ihres Küstenschiffs gehen 
und Ihre Kabine für die heutige Nacht beziehen. (FMA)

11. Tag: Bergen 
Nach der Umfahrung des norwegischen Westkaps erreicht Ihr 
Schiff am Nachmittag seinen Zielhafen Bergen. Bei einer geführ-
ten Besichtigung sehen Sie u. a. die rekonstruierten Kontore der 

Hansekaufleute in Bryggen und den Fischmarkt. Anschließend 
beziehen Sie Ihr Zimmer im zentral gelegenen Hotel. Bei gutem 
Wetter lohnt sich die Auffahrt per Standseilbahn auf den Aus-
sichtsberg Fløien, bevor Sie gemeinsam zu Abend essen. (FA)

12. Tag: Norwegen in einer Nussschale 
Auf der Bergen-Bahn geht es bis Voss, von wo Sie per Bus hin-
unter zum Nærøy-Fjord fahren. Hier steigen Sie in eine Fähre 
um. Dieser Fjord-Arm, umgeben von bis zu 1.800 m hohen Berg-
gipfeln, gilt als der wildeste Teil des Sogne-Fjords. Sie wechseln 
erneut das Verkehrsmittel und erleben auf der Flåmsbahn eine 
spektakuläre Zugfahrt: Auf einer Strecke von nur 20 km windet 
sich der Zug von Meeresspiegelhöhe 865 m hinauf auf die 
HardangerEbene. Mit der Bergen-Bahn erreichen Sie am Abend 
wieder Bergen. (F)

13. Tag: Rückflug nach Deutschland
Heute fliegen Sie zurück nach Deutschland. Wer möchte, kann 
seine Reise bis Oslo verlängern und von dort zurückfliegen oder 
per Fähre nach Kiel reisen. (F)

(F) = Frühstück, (M) = Mittagessen, (A) = Abendessen
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Gut zu wissen:  

Reisepapiere und Impfungen
Personalausweis oder Reisepass erforderlich.
Vorgeschriebene Impfungen: Information vor Buchung.

Reisebedingungen/Rücktritt
Mindestteilnehmerzahl: 15 Gäste/Maximal: 26 Gäste.
Letzte Rücktrittsmöglichkeit des Reiseveranstalters bei Nichter-
reichen der Mindestteilnehmerzahl: 21 Tage vor Reisebeginn.

Bitte beachten Sie die für diese Reise geltenden Stornobedingungen: 
Rücktritt bis zum 31. Tag vor Reisebeginn:	 20 % des Reisepreises
Vom 30. bis zum 22. Tag vor Reisebeginn:	 30 % des Reisepreises
Vom 21. bis zum 14. Tag vor Reisebeginn:	 40 % des Reisepreises 
Vom 13. bis zum 8. Tag vor Reisebeginn:	 50 % des Reisepreises
Ab 7. Tag vor Reisebeginn:	 90 % des Reisepreises

Programm
Witterungsbedingte Fahrplan- und Programmänderungen blei-
ben grundsätzlich vorbehalten. 

An- und Abreise 
Der An-/Abreisetag gilt als Reisetag. 

Eingeschränkte Mobilität 
Diese Reise ist allgemein nicht für Personen mit eingeschränkter 
Mobilität geeignet. Bitte kontaktieren Sie uns, um hierzu genau-
ere Informationen unter Berücksichtigung Ihrer persönlichen 
Bedürfnisse zu erhalten.

Datenschutz
Lernidee Erlebnisreisen GmbH verarbeitet die von Ihnen angege-
benen Informationen nach den Vorgaben des europäischen bzw. 
deutschen Datenschutzrechts. Weitere Angaben dazu finden Sie 
bei www.lernidee.de unter dem Begriff Datenschutz.

Reiseversicherungen
Wir empfehlen den Abschluss eines  
Reiseversicherungspaketes.
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Weitere Mitgliederreisen finden Sie hier:

Buchung und Beratung in Ihrem ADAC Reisebüro. 

Die Welt per Zug entdecken.
adacreisen.de

Goldener Ahorn
Mit Canadian und Rocky  
Mountaineer durch Kanada.

Juwel der Wüste
Im African Explorer von Namibia  
nach Kapstadt.

Kanadas unbekannter Norden 
Im Sommer oder Winter mit dem  
Hudson Bay Express durch die Tundra.

Alpengold
Nostalgie-Reise auf Schienen von 
Deutschland in die Schweiz.

Bahnreisen 2026/27

BAHNREISEN
Die Welt per Zug  
entdecken – ADAC Reisen

Weitere spannende 
Bahnreisen finden Sie  
in unserer Broschüre.
adacreisen.de/mgr-bahnreisen
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	Kontakt 2: 
	Kontakt 3: 


